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Figura 1. Sovrappeso/obesita per Regione (bambini di 8-9 an

ni). OKkio alla SALUTE 2008

Campania | 28 72y ]
Molise | 26 [ 16 ]
Calabria | 26 [ 16 ]
Sicilia | 25 [ a7 ]
Basilicata | 26 [ 113 ]
Puglia | 25 [ 124 ]
Lazio | 26 [ 13 ]
Abruzzo | 26 [ 13 ]
TALA [z ITALIA
Umbria | 24 [ 11 ]
Marche | = ) Prevalenza sovrappeso
Toscana | 22 7 24%
E-R : 20 [ 9 7] Prevalenza obesita
Liguria 22 _
Veneto | 20 7] 12%
Piemonte | 19 [ 8 ]
Sardegna | 19 7
FVG | 21 [ 4]
Valle d'Aosta | 17 [ 6 ]
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Figura 4. Percentuale di bambini che salta la colazione o fa  una colazione non
bilanciata qualitativamente
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Figura 5. Percentuale di bambini che non fa merenda o fauna  merenda qualitativamente
non adeguata
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Figura 5. Percentuale di bambini che svolgono attivita fisic a meno di 5 giorni a settimana e inattivi il
giorno precedente l'indagine
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Figura 11. Bambini che usano TV e videogiochi per pit di2 or e al giorno e hanno la TV in camera
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Figura 12. Principali caratteristiche delle scuole che hanno

Presenza mensa

Distribuzione alimenti sani a merenda

2 ore di attivita motoria settimanali

Attivitd motoria extracurricolare a
scuola

Educazione nutrizionale curricolare

Rafforzamento attivita motoria

Iniziative sana alimentazione

Iniziative con genitori su alimentazione

Iniziative con genitori su attivita
motoria
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