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Figura 1 . Sovrappeso/obesità per Regione (bambini di 8-9 an ni). OKkio alla SALUTE 2008 
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Figura 4.  Percentuale di bambini che salta la colazione o fa  una colazione non 
bilanciata qualitativamente 
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Figura 5.  Percentuale di bambini che non fa merenda o fa una  merenda qualitativamente 
non adeguata  
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Figura 5.  Percentuale di bambini che svolgono attività fisic a meno di 5 giorni a settimana e inattivi il 
giorno precedente l’indagine 
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Figura 11.  Bambini che usano TV e videogiochi per più di 2 or e al giorno e hanno la TV in camera 
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 ����	� #������������#��������!�	�"����� ���� ����= �� �������$�
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Figura 12.  Principali caratteristiche delle scuole che hanno partecipato ad OKkio alla SALUTE 2008  
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 ���� ����� �� �	�� #�� �	��!�� !����� ��� ������ ��  �� � �� ����� !�� ���"������� ��	� ������	�	�� ���
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��!������ !�������� ��B#� �	�� ��� ��� �������""�� ���� � ��� � � �����  ��#"����� ��	����� �� �������
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��#� ������������	��������������1�!#��"������#�	�"� �����*���������������!#	������#	�������$��

������ �����B#� ���� ������+��!���������������� ��� �+������	� #������!������� �	����!������
 #���	� ����� ���#��� 	�������!�"����� ���� ��  ���� �  �	�� !�	����� ��� !���	 �� �	#���� !��
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��� !���� ����� !��� +��������  ��	���� �=��� ��)� ��# � �+������ ����
�	�  ���� ����� ��� ����  ��)� !��#�� �������� �� ������ � � 	�����	�� !�� ��	���
!��������	���	�� �����	��������	��������!���!������ ���1����	�	���"�����!�����
���!��"��� ������ ���#����"����� ������ �!� �++������ !�� � 	� #������ �� �#���� ��
�	#���� !�� ����	�  �$� ��M� �����  ����� !�� ������	�� �"� ���� !�� �	����"����� ��
�	���"����� !�����  ��#����  ��	���#���� � ��� ����� ��� � �	������	������
����	������ ��	� ��� �	� ����� �� ���+�	��"����� !���  ��� ���� ��!���!#��� ����� ���
���!��!����� �#���$��

(�� ������  �#���� � � ����� ����	������ !�� �	���"����� 	 ����""���� !��
���	���	��  �����	�$� ����� ����	�������  ��	���#���� B# ����� !�� �!#��"�����
 �����	���� !������+�����""�	 ��  #��+����	�� !�� 	� �� ��� ��!�+���������B#���� �!� � ������ ��� !�++# �����
!�� ���� ���"��  #���� ��	����	� ������ !�� #��� ����"��� �� �� !�� #��� ��	��!�� B#���������������
�!��#�����  #�� ������ ����  ���� !�!������ �!� �������)�  �!����	��� �� �	� ��	 �� !������� �����
������ �����

��� �!�	���� ��� ��  �� �������� !����� ��	��"����� !��� � �����	��  #����  ����� �#�	�"������� ��  #��
�������� !�� �������)�+� ���� !��� �	��	��+������ ��� ��� "������� � �	��� ��� !��	����� ����#!�	�� ����	������ !��
��#� �������	����������������	��+�����""�������1��� ���"�����!���	���  ��!��J ����������	 J�%�#������
!����� ��������"�� �� !����� +�!#���� !����� �	��	��� ���� ���)*� �� ������"����� !�� ������"�� ���� ���	��
 ����	���O�	� �����	����	�������	�	���������� ����� �����������!��	�+�	�������%��� �� ���� �������
�� �����������	��	 ����� ��#	�""������������������	 ���������$*�
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!����� �#������	��++	����	���++���������������	���� ���!������	���"�����
!����� ��#����#�	�"���������!���1�������)�+� ����!� ���������$��

���#��!�� ���  #�� ��  ������ ���  �#���� !��	����� � ���! �	�� ��
������	�	������������)�!���!#��"�������������	��!�� ��������$��

������������)����	��  �	���++�������!�����������	�	 ������	�������������
!�� #��� ��	��� ���1��B#� �"����=��	+�"���������� !�� �� �� ���"��  #��
	����	��� +	�� ��������"����� ��  ��#��� ��!���!#�����  # ���� �	���	�"������
��� �	��"����� !����� ���������� !���1���	�� ���1������ "����=�����"��������
!����� 
���� 
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 � %������)� �� ��������"��  ������� �� 	���"������� ����

��	�������� !�� �++	����	�� ��� ��!�� �++������ ��� ��	���  ��#�"����*� !��� �������$� ������ �����	���
�  �	�� ����	�������� ���1����	��� !�����  �#����� ��� !�  �	��#"����� !�� �������#�� �� ��� ����������� ���
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�# ��	�����������������!���������#������������$��

(�� �����	�� ��G� !�	����� ���� �� �������� ��  ���� ����	 �����	�� �� �������� �!� �  #��	��
����#!���� ��������	�� ��G��!��#����� �	��#����!�� ��� � ���"����� !��� ��������� ���� ��� ������	�� ���
��	+�	������� �� !����#��!�� !�� ��� ��#��"�� ��� 	� ���� � !�� ��	��!�� ����  ��������� ����	����� ��
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!� �	��#�	���� !�� ���������� ���  �#���� �#M� 	�!#		�� �� � !� �	��#"����� !�� �����!�� "#����	���� �����
+���	� ����� ��� ��)�� ��	��� �� !�+�����"�� !�� ������� � � ���������	�� �1�!� ����� �� ��������� ����
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��	!#	�$��
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 ���� ������ ������������	��!�����B#����)�!���1���� ���)�����	�����������	������!�������	��������
	������� � ����� �� ��������� �#������!�� ��� ������ !�� 	� �	��"����� ���1���	���� �� ��	�����!��  ��"�� !��
	��	��"������!��#�����������	�""��#	������+���	� �� ��������������	��!�����������$�
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