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BORGHESI, ANGELA

02 Novembre 2021 a 30 Giugno 2022
MIUR (ISIS Cossar- Da Vinci Gorizia)

Scuola statale secondaria di secondo grado
Docente di sostegno (CdC A031 Scienze degli alimenti)

Docenza di sostegno negli indirizzi Industria e artigianato Made in Italy e Meccanico e
manutenzione.

23 Ottobre 2020 a 30 Giugno 2021e dal 18 al 29 Ottobre 2021
MIUR (ISIS S. Pertini Monfalcone)

Scuola statale secondaria di secondo grado
Docente di sostegno (CdC A031 Scienze degli alimenti)
Docenza di sostegno negli indirizzi Alberghiero, Meccanico e manutenzione, Socio sanitario.

16 Gennaio 2017 a 22 Ottobre 2020
STUDIUM Sir.l., via Matera, 18, Roma (RM)

Centro di formazione scolastico ed universitario
Docente
Docenza di materie scientifiche nelle sedi di Udine e Pordenone
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08 Febbraio 2019 a 08 Ottobre 2020

AD FORMANDUM (sedi di Gorizia e Trieste), Unid Formazione (sede di Udine), Civiform (sede
di Opicina)

Enti di formazione professionale ed universitario

Docente

Docenza di corsi di formazione organizzati dalla regione per adulti e ragazzi (AD FORMANDUM,
Civiform) e corsi di preparazione per il superamento dei test d'ammissione all'universita (Unld).

Fine Gennaio 2017 a 31 Luglio 2018
Libera professione

Formazione e consulenza aziendale
Consulente per imprese alimentari

Docenza corsi HACCP (addetti e responsabili), redazione piani di autocontrolio HACCP,
sopralluoghi per la redazione di piani di autocontrollo HACCP, consulente nutrizionale

21 Marzo 2016 a 24 Settembre 2018
AUREA PROFESSIONAL S.r.l., via Fremaut, 6, Villesse (GO)

Centro di formazione e consulenza aziendale
Consulente per imprese alimentari

Docenza corsi HACCP (addetti e responsabili), redazione piani di autocontrollo HACCP,
sopralluoghi per la redazione di piani di autocontrolio HACCP

09 Settembre 2016 a 18 Novembre 2017
Sprim & Partners Consulting Italia S.R.L., via Brisa , 3, Milano (MI)

Divulgazione Scientifica
Addetta al marketing operativo

Consulente nutrizionale presso gli ipermercati Pam Panorama (campagne di sensibilizzazione ‘|
5 colori del benessere”, *Mese del benessere”, “Nutritevi dei 5 colori del benessere”)

10 Novembre 2015 al 31 Gennaio 2017
Panificio Pasticceria Toninato, di Toninato Maura, via Romana, 161, Monfalcone (GO)

Panificio Pasticceria artigianale
Addetta al controllo qualita

Controllo delle fasi di produzione, controllo del rispetto e dell'applicazione del manuale HACCP,
controllo della catena del freddo, controllo fasi di pulizia e sanificazione, controllo etichette,
prezzi, fornitori e aiuto nella gestione contabile

Dal 4 al 15 Luglio 2016, dal 1 al 12 Agosto 2016 e 6 settembre 2016
Associazione "FantasticaMente”, via Trieste, 145, Staranzano (GO)

Associazione di promozione sociale
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Consulente nutrizionale ed educatrice

Collaborazione alla progettazione e alla conduzione di un centro estivo per bambini dai 3 agli 11
anni. Progettazione e realizzazione di un laboratorio estivo per bambini dai 3 agli 11 anni.

Ottobre 2013 a 31 Ottobre 2015
Panificio Pasticceria Toninato, di Toninato Maura, via Romana, 161, Monfalcone (GO)

Panificio Pasticceria artigianale
Controllo delle fasi di produzione, al bisogno addetta alla vendita
Controllo delle fasi di produzione, al bisogno addetta alla vendita

02 Marzo 2015 al 22 Aprile 2015
Universiis Societa Cooperativa Sociale, via Cividina, 41/A, Udine (UD)

Strutture di assistenza residenziale per anziani e disabili
Responsabile servizio ristorazione

Visite presso le cucine esterne in appalto, riunioni con personale e colleghi referenti dei centri,
corsi di formazione ed aggiomamento in materia di HACCP, predisposizione documenti di
autocontrollo e di autorizzazione sanitaria per gli avvisi di servizio, commento risultato analisi
microbiologiche (sostituzione matemita)

10 aprile 2014 al 27 settembre 2014
Vivavoce S.rl., via Angelo da Orvieto,36, Orvieto (TR)

Organizzazione di eventi e comunicare conoscenze mediche e scientifiche
Consulente nutrizionale in alcune farmacie nelle province di Gorizia e Trieste
Consulente nutrizionale e vendita di prodofti XLS Medical

23 gennaio 2014 e 15 marzo 2014

Istituto Statale d'Istruzione Superiore “G.Brignoli — L.Einaudi — G.Marconi’, presso la sede di
Gradisca d'lsonzo (GO), via Roma, 9

Istituto Superiore

Conduzione di incontri tecnici con | seguenti titoli: “L'utilizzo dei conservanti nella produzione
dello speck”, “Sfarinati e loro tecnologie di trasformazione’

Conduzione degli incontri e fornire agli studenti e conoscenze necessarie

Da gennaio 2013 a ottobre 2013
Universita degli Studi di Udine, Dipartimento di Scienze degli Alimenti, via Sondrio, 2

Dipartimento universitario
Tirocinio formativo presso la sezione di microbiologia-proteomica

Estrazione delle proteine, Elettroforesi su gel di poliacrilammide, Colorazione con blu Comassie
colloidale, Western-blotting, Misura del colore e del pH in campioni di Trota iridea

Da marzo 2011 a luglio 2011
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Universita degli Studi di Udine, Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento, via
Degasperi, 79.

Produzione di prodotti camnei

Tirocinio formativo

Seguire la filiera dello speck in tutte le sue fasi e rispettive analisi dei conservanti.

Marzo 2006

Istituto Tecnico Agrario Statale “G. Brignoli” di Gradisca d'lsonzo (GO), presso 'Azienda
Agricola di Donat Roberto, via XXV Aprile, 13, San Pier d'lsonzo (GO)

Azienda orto-frutticola

Stage formativo

Preparazione dei prodotti per la vendita

Settembre 2005

Istituto Tecnico Agrario Statale “G. Brignoli’ di Gradisco d'lsonzo (GQ), presso I'Azienda
Agricola Borgo Tintor, di Bortoluzzi Giovanni, via Roma, 43, Gradisca d'lsonzo (GO)

Azienda vitivinicola
Stage formativo
Vendita dei prodotti, vendemmia e visione delle principali analisi su mosto e vino

Dal 21 giugno 2005 al 24 giugno 2005

Istituto Tecnico Agrario Statale “G. Brignoli” di Gradisca d'lsonzo (GO), presso la Kalser(itte
nella Drautal

Casearia
Stage formativo
Corso di caseificazione con lavori pratici

Dal 18 ottobre 2004 al 22 ottobre 2004

Istituto Tecnico Agrario Statale “G. Brignoli” di Gradisca d'lsonzo (GO), presso I'Impianto
Sperimentale di frutticoltura St. André in Lavanttal

Frutticoltura
Stage formativo
Corso di frutticoltura con lavori pratici

Da Marzo ad Agosto 2021
Universita per Stranieri Dante Alighieri- Reggio Calabria

Il CLIL, Le metodologie didattiche, Il CLIL nellinsegnamento delle discipline artistiche nella scuola
secondaria, Il CLIL nellinsegnamento delle discipline storiche, Il CLIL nellinsegnamento delle
discipline scientifiche.

Diploma di Perfezionamento Universitario Annuale in “Metodologia CLIL nella scuola secondaria
di primo e secondo grado (con riferimento alla lingua inglese)”
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Dal 3 ottobre 2015 al 3 ottobre 2017
Universita degli studi di Roma “Unitelma Sapienza’- Universita telematica

Alimentazione e nutrizione umana, Stato di nutrizione, Alimentazione in condizioni fisiologiche,
Alimentazione in condizioni fisiologiche particolari, Adattamenti nufrizionali nell'anziano
malnutrito, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Ristorazione delle collettivita, Alimentazione e
sport, Nutrizione clinica e dietoterapia (obesita e sindrome metabolica), Chirurgia bariatrica,
Nutrizione clinica e dietoterapia (Diabete, Malattie renali, Allergie ed intolleranze alimentari,
Dislipidemie e ipertensione arteriosa, Malattie infiammatorie croniche intestinali e malattie del
fegato e pancreas, Disturbi del comportamento alimentare, Tumori), Nufrizione e odonto-
stomatologia, Sicurezza e sostenibilitd alimentare: stato dellarte e tematiche in divenire:
Discussione, Eica della comunicazione e navigazione internet per i nutrizionisti

Master universitario di Primo livello in Scienza dell'alimentazione e dietetica applicata

4 e 5 maggio 2015

Corso di formazione per il conseguimento della Patente di Assaggiatore del caffé e abilitazione
di Espresso ltaliano Specialist (sede azienda “Crespi” a Pasian di Prato- Udine in collaborazione
con I'lstituto Internazionale Assaggiatori Caffe di Brescia)

Analisi senscriale per cappuccino e caffé con prove pratiche e teoriche

Abilitazione di Espresso Italiano Specialist e Patente di Assaggiatore di caffé

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 27 febbraio 2015 all"11 aprile 2015

Corso di Specializzazione per: "Tecnico Esperto in Sistemi di Gestione per la Qualita e la
Sicurezza Alimentare”, organizzato da Check Fruit- NSF Italy

Sistema HACCP, norma 1SO 9001:2008, norma UNI ISO 19011:2012, standard BRC (v. 7),
standard IFS (v. 6), norma UNI EN I1SQ 22000:2005, analisi della 22002-01

Internal Food Safety Auditor SO 22000, Auditor/Lead Auditor di Sistemi di Gestione per la
Qualita, Auditor Interno per Standard Internazionali di catene distributive

4 febbraio 2015

Seminario : “Nuovi obblighi in materia di etichettatura e di indicazione degli allergeni negli
alimenti destinati alla vendita o alla somministrazione” (sede Confartigianato Gradisca d'lsonzo)
Norme in materia di etichettatura e allergeni,

Ottobre 2014 a 2017

Corsi di formazione presso la sede azienda “Crespi” a Pasian di Prato- Udine (con
I'Associazione Etica del gusto)

Corsi inerenti la panificazione, la pasticceria, i grandi lievitati, aggiornamento in materia di
etichettatura con docenti di fama nazionale ed internazionale. Partecipazione a Simposi pratici.
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13 marzo 2014

Seminario: migliorare se stessi per migliorare le circostanze (sede Confartigianato Gradisca
d'lsonzo- GO)

Leadership personale, Rischio e pericolo, Orientarsi alla soluzione, orientarsi al successo,
Cambiare paradigma, Responsabilita: acquisire abilita di risposta, Linguaggio-focus-fisiologia,
Comunicazione efficace, Ascolto, Flessibilita e crescita

Dal 09-01-2012 al 09-12-2013
Universita degli studi di Udine

Chimica degli alimenti, Microbiologia degli alimenti, Tecnologie alimentari, Sistemi di gestione
della sicurezza e della qualitd, Alimentazione e nufrizione, Statistica e Marketing, Analisi
sensoriale, Strategie di ricerca e sviluppo, Inglese

Laurea Magistrale in Scienze e Tecnologie Alimentari (curriculum Controllo e Gestione della
Qualita degli Alimenti)

Dal 07-08-2007 al 05-12-2011
Universita degli studi di Udine

Biologia (animale e vegetale), Produzioni animali, Produzioni vegetali, Chimica, Tecnologie
alimentari, Biochimica, Microbiologia
Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecnologie Alimentari

Dal settembre 2002 al luglio 2007
Istituto Tecnico Agrario Statale “G. Brignoli” di Gradisca d'lsonzo- GO

Chimica, Matematica, Inglese, Tecniche di produzioni animali, Tecniche di produzioni vegetali,
Tecniche di gestione aziendale ed elementi di legislazione, Biologia applicata
Diploma di Perito Agrario



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e defla
carfiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con affre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cuj la comunicazione é importante & in

situazioni in cul é essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminisirazione
di persone, progetti, bilanci, sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ITALIANA

INGLESE
Buono
BuoNO
BUONO

BUONA PREDISPOSIZIONE PER LAVORARE IN GRUPPO E CAPACITA DI RELAZIONARMI, PRENDOC CON
MASSIMA SERIETA TUTTI GLI IMPEGNI E COMPITI CHE MI VENGONO ASSEGNAT!,

Svolgo dal 2011 attivita di volontariato come animatrice e aiuto catechista per bambini e ragazzi
presso la parrocchia del S.S. Redentore di Monfalcone. All'occorrenza fornisco ripetizioni a
studenti delle scuole medie superiori e scuole medie inferiori.

Buone capacita con il PC, programma Word, Excel, Power Point, Internet.

Durante il periodo scolastico ho praticato diversi sport: danza (classica e moderna), nuoto,
pallavolo. Negli anni universitari ho praticato nuoto e da settembre 2013 seguo un corso di
Zumba.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell 'art. 13 del Decreto Legislativo 30

giugno 2003, n. 196 “Codice in mater

UE 2016/679).
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fa di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento




