





CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
= Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni fn cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e emministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in aftivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atfrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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ITALIANO

INGLESE
BUONO
DISCRETA
BUONO

CREDO DI AVERE ACQUISITO OTTIME CAPACITA’ RELAZIONALI SIA PER | LAVORI CHE HO SVOLTO,SIA PER
LE MIE ESPERIENZE DI VITA.DA RAGAZZA SONO STATA A VIVERE A LONDRA PER UN MESE,POI DA CIRCA
UNDICI ANNI VIVO IN GIRO PER L'ITALIA GRAZIE AL LAVORO DI MIO MARITO CHE DI PROFESSIONE FA IL
GIOCATORE DI BASKET.IN QUESTI ANNI HO INTRAPRESO VARIE RELAZIONI INTRAPERSONALI
SODDISFACENT SIA PER QUESTIONI LAVORATIVE CHE DI AMICIZIA COME SOPRA INDICATO HO LAVORATO
SEMPRE A CONTATTO CON LE PERSONE SIA QUANDO LAVORAVO COME PARRUCCHIERA, SIA QUANDO HO
LAVORATO CON | CAVALLI E DI CONSEGUENZA CON LE PERSONE CHE L1 AMANO(DAI BAMBINI AGLI
ADULTI).SONO PREDISPOSTA- AL DIALOGO,MI PIACE ASCOLTARE E DARE IL MIO PARERE SE Mi VIENE
CHIESTO.SONO UNA PERSONA POSITIVA E PRONTA A DARE UNA MANO IN CASO DI BISOGNO.SE G SONO
PROBLEMI CERCO DI ANALIZZARLI E INDIVIDUARE LE SITUAZIONI POSSIBILI CONFRONTANDOMI CON LE
PERSONE CHE MI STANNO ATTORNO.MI RIEMPIO POI DI SODDISFAZIONE QUANDO VALUTO | RISULTATI A
SECONDA DEGLI OBBIETTIVI CHE MI ERO PREFISSATA.

SONO ABITUATA A ORGANIZZARMI NELLA MIA VITA CHE FINO A QUESTO MOMENTO E'STATA ABBASTANZA
MOVIMENTATA _GRAZIE Al VARI TRASLOCHI FATT! A VOLTE ANCHE IN POCHI GIORNI HO IMPARATO A
ESSERE EFFICACE E VELOCE.HO BUONE CAPACITA’ NEL CAPIRE LE PERSONE E DI CONSEGUENZA
ADOTTARE UN COMPORTAMENTO IDONEO AL CASO,QUINDI PENSO DI SAPERMI MUOVERE BENE CON LE
PERSONE IN OCCASIONI DIVERSE E ORGANIZZARMI DI CONSEGUENZA.

USO IL. COMPUTER IN MODO ELEMENTARE ANCHE SE HO FATTO UN CORSO DI TECNICO AMMINISTRATIVO E
CONTABILE CHE ALL'INTERNO PREVEDEVA CORSI DI COMPUTER.

M1 PIACE LA PITTURA PERCHE MIO PADRE E'UN PITTORE E HO VISSUTO DA SEMPRE IN MEZZO Al QUADRI
TANTO CHE LA MIA CASA NE E' PIENA.DA RAGAZZINA MI DILETTAVO A DIPINGERE QUALCOSA MAMA POI
NON SO PERCHE' HO LASCIATO PERDERE.

PORTO D'ARMI USO SPORTIVO.
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