
ESPERIENZA LAVORATIVA

 Funzionario amministrativo contabile 

Comune di Monfalcone - U.O. Giovani e Sport 

• promozione e coordinamento delle attività sportive e delle politiche giovanili
• gestione progetti afferenti allo sport e alle politiche giovanili
• organizzazione manifestazioni, conferenze e convegni
• gestione amministrativa impianti sportivi comunali
• concessione contributi e vantaggi economici
• supporto ed informazione all'associazionismo sportivo e giovanile
• coordinamento e gestione di finanziamenti specifici
• progettazione di appalti e di concessione di servizi, nonché esecuzione e contabilità

dei relativi contratti.

[ 10/01/2021 – 16/08/2021 ]  Front-end 

Poste Italiane 

• gestione servizi postali e prodotti finanziari
• gestione dei pagamenti
• conoscenza delle normative

[ 08/05/2018 – 28/02/2020 ]  Pratica forense 

Studio legale 

Indirizzo: Via Vincenzo Bellini 3, 34121, Trieste, Italia 

• Collaborazione alla redazione di atti e pareri legali;
• Analisi del caso presentato dal cliente e della relativa documentazione;
• Sviluppo di strategie ed argomenti in preparazione alle udienze, mediante attività di

ricerca giurisprudenziale;
• Aggiornamento dei clienti su contenziosi, trattative in corso ed esiti delle udienze;
• Attività di cancelleria presso Tribunale, Tavolare, Camera di Commercio, Agenzia

delle Entrate;
• Esperienza nell' attività di segreteria e nell'uso del sistema "consolle" per il deposito

degli atti legali;
• Supporto al dominus nelle funzioni operative quotidiane.

[ 12/2014 – 01/2018 ]  Addetta alle vendite 

Sma Ipersimply s.p.a. 

Indirizzo: Via A. Boito Snc, 34074, Monfalcone, Italia 

•  front-office
• gestione reclami
• registratore di cassa
• inventario e stoccaggio prodotti

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 17/05/2020 – 05/08/2020 ]  Specialista dell'organizzazione del lavoro (Risorse Umane) 

Federica Distaso 
 

   

Data di nascita: 29/06/1993 Nazionalità: Italiana  

Lavoro : Italia 

E-mail: federica.distaso@comune.monfalcone.go.it  Telefono: (+39) 0481494355

mailto:federica.distaso@comune.monfalcone.go.it


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

spagnolo 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

Corso realizzato da Adecco con Eulab consulting http://www.eulabconsulting.it/
risorse/brochure-corso-hr-eulab.pdf 

[ 12/06/2018 – 29/04/2019 ]  Scuola Forense per la preparazione all'esame di Stato 

Fondazione Carnelutti 

Città: Gorizia |  Paese: Italia |  Campi di studio: Legale 

[ 09/01/2017 – 15/07/2017 ]  Esperienza Erasmus 

Universidad Loyola de Andalucia 

Città: Cordoba |  Paese: Spagna |  

[ 14/09/2012 – 21/03/2018 ]  Giurisprudenza 

Università degli Studi di Trieste 

Indirizzo: Piazzale Europa n. 1, Trieste, Italia |  Campi di studio: Legale 

[ 10/09/2007 – 26/06/2012 ]  Liceo Scientifico 

I.S.I.S. Michelangelo Buonarroti di Monfalcone 

Indirizzo: Via Matteotti, 34074, Monfalcone, Italia |  

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  Posta elettronica |  Social
Network |  Utilizzo del broswer 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA 

BAutomobile:  

TRATTAMENTO DEI DATI
PERSONALI 

 Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla
protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

http://www.eulabconsulting.it/risorse/brochure-corso-hr-eulab.pdf
http://www.eulabconsulting.it/risorse/brochure-corso-hr-eulab.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=ET
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